
Bab III | Ekspresi Diri Melalui Hobi 51

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, 
DAN TEKNOLOGI

REPUBLIK INDONESIA, 2021
Bahasa Indonesia, Bergerak Bersama 

untuk SD Kelas V
Penulis: Evy Verawaty & Zulqarnain

ISBN: 978-602-244-714-6 (jil.5)

Bab III
Ekspresi Diri 

Melalui Hobi

Tujuan Pembelajaran

Bab ini akan mengajarkan kalian 

untuk menjadi siswa yang kreatif dan 

berkomitmen dalam mengembangkan 

bakat diri serta tulus dalam menghargai 

karya orang lain.

Melalui kegiatan belajar yang ada, 

kalian akan mendalami kisah sebuah 

prestasi lewat hobi, berkomunikasi 

melalui surat dengan tokoh inspiratif, 

serta menulis teks prosedur tentang 

pembuatan sebuah karya kreatif. 

Unsur kebahasaan yang akan kalian 

pelajari pada bab ini adalah

• teks prosedur 

• menulis surat

• awalan me-

• akhiran -lah, -kan
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Tebak Hobiku

Hobi adalah kegemaran yang sering dilakukan untuk kesenangan. Setiap orang 

memiliki hobi yang berbeda-beda. Majulah ke depan kelas. Berikan petunjuk kepada 

teman kalian tentang hobi kalian melalui gerakan tubuh tanpa bicara. Biarkan 

mereka menebaknya. Kalian dapat mengangguk dan menggeleng saat menjawab 

pertanyaan dari teman kalian. 

Apakah teman-teman kalian dapat menebak hobi kalian dengan tepat? Sekarang, 

giliran kalian untuk menebak hobi teman kalian.
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Bacalah teks di bawah ini dengan saksama.

Ekspresi Diri Melalui Hobi

Namaku Jefri Mamantouw, kelas lima SD. Aku anak yang pintar. Nilai-

nilaiku tidak pernah di bawah delapan. Pelajaran yang paling aku minati adalah 

Matematika, menggambar, dan keterampilan. Sayangnya, aku tidak mempunyai 

banyak teman. Itu karena aku sedikit gagap dan kurang pandai berbicara. 

Ayahku berjualan suku cadang motor di garasi rumah kami di Kota Manado. 

Ayah mempunyai banyak kardus bekas yang ditumpuk di pojok garasi. Kardus 

tidak terpakai itu boleh kupakai. Aku mencoba membuat sesuatu. Lebih dulu aku 

menggambar suatu pola di kertas. Aku lalu menjiplaknya di kardus. Aku memotong 

pola itu dan menempel bagian-bagiannya dengan lem super punya ayah. Jadilah 

mobil-mobilan! 

Aku tidak berhenti sampai di situ. Aku ingin mainan yang bisa dibongkar 

pasang. Aku mencari tahu cara membuatnya di internet. Sepulang sekolah, aku 

mencoba membuat mainan kardus yang bisa dirakit tanpa menggunakan lem. 

Setiap minggu aku membuat satu mainan. Model hewan, model kendaraan, dan 

model rumah-rumahan. Iseng-iseng, semua mainan yang kubuat itu kupasang di 

garasi ayah. 

Pada awalnya, beberapa orang dan teman yang melihat karyaku, 

menertawakannya. Mereka menganggapku buang-buang waktu dengan barang 

bekas. Namun, aku tidak memedulikannya. Kegiatan ini sudah menjadi hobi yang 

menyenangkan buatku.

Suatu hari, ada pelanggan ayah datang ke toko. Model kuda kardus yang aku 

pasang di atas lemari toko, menarik perhatiannya. Kami berbincang-bincang lama. 

Aku senang ada yang memuji karyaku. Ia meminta izin untuk memotret hasil-hasil 

karyaku dan memajangnya di media sosial.

Sejak saat itu, koleksi mainan kardusku mulai dikenal. Banyak pengunjung toko 

ayah datang untuk melihat koleksiku bahkan tertarik membelinya. Teman-temanku 
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juga berdatangan. Kata ayah, mainan buatanku menginspirasi teman-temanku 

untuk membuatnya sendiri. Saat ini, aku berencana membuat video tutorial 

membuat mainan dari kardus bekas, agar lebih banyak anak-anak bisa menciptakan 

karyanya sendiri.

Inspirasi tulisan: http://twobitcircus.org/caine    
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Berikut adalah makna kata yang bercetak kuning dari teks “Ekspresi Diri Melalui 

Hobi”.  Buatlah kalimat baru menggunakan setiap kata di bawah ini. 

Kata Arti

gagap

jiplak

model

garasi

tutorial

gangguan bicara

meniru

pola, contoh

bagian rumah tempat menyimpan mobil

informasi praktis tentang cara membuat atau 

melakukan hal tertentu

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini.

1. Bagaimana Jefri menghabiskan waktu luangnya?

2. Apa saja alat dan bahan yang diperlukan Jefri untuk membuat mainan?

3. Bagaimana proses membuat mainan dari kardus bekas?

4. Mengapa Jefri menggunakan kardus bekas?

5. Apa saja barang yang Jefri ciptakan?

6. Bagaimana mainan kardus Jefri menjadi terkenal?
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Materi bahas bahasa kali ini adalah mengenali makna imbuhan me-. Perhatikan 

penjelasan pada kotak di bawah ini lalu kerjakan latihan di bawahnya.     

Imbuhan me-

Imbuhan me- adalah awalan yang membentuk kata dasar menjadi kata kerja. 

Beberapa makna imbuhan me- adalah sebagai berikut. 

a. Melakukan suatu pekerjaan

 Contoh: membaca, melukis, menggambar, memasak, menulis

b. Membentuk atau menjadikan sesuatu

 Contoh: membeku, mendidih, mengecil 

c. Mengerjakan sesuatu dengan alat

 Contoh: menggunting, mencangkul, memblender

Perhatikan bahwa terdapat penyesuaian jika kita menggabungkan kata dasar dan 

awalan me-.

• Imbuhan me- menjadi mem jika kata dasar dimulai dengan huruf p

• Imbuhan me-  menjadi meng jika kata dasar dimulai dengan huruf k, g

• Imbuhan me- menjadi men jika kata dasar dimulai dengan huruf c

• Imbuhan me-  tidak berubah jika kata dasar dimulai dengan huruf m 

• Imbuhan me- mengubah kata dasar dengan awalan t menjadi n jika 

mendapat imbuhan me-
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Perhatikan penjelasan tentang imbuhan -kan dan -lah pada kotak di bawah ini. 

Kemudian, kerjakan latihan di bawahnya.

Imbuhan -kan

Imbuhan -kan adalah akhiran yang mengubah kata dasar menjadi kata kerja.

Kata kerja yang terbentuk menyatakan makna perintah.  

Contoh: ambilkan, dengarkan, pindahkan, tuangkan

No.
Kata Berimbuhan 

me-
Kata Dasar Makna

1.

2.

3.

4.

5.

memotong

menempel

menggambar

potong Melakukan suatu pekerjaan 

Latihan

Simak kembali teks “Ekspresi Diri Melalui Hobi” pada halaman sebelumnya. 

Dapatkah kalian menemukan kata-kata yang mendapat imbuhan me-? 

Dapatkah kalian menentukan kata dasar dan makna imbuhannya? 

Salinlah tabel ini pada buku kalian dan lanjutkan mengisinya. Nomor satu pada 

tabel dibuat sebagai contoh.
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Imbuhan -lah

Imbuhan -lah adalah akhiran yang mengubah kata dasar menjadi kata kerja. Kata 

kerja yang terbentuk menekankan kata dasarnya dan menyatakan perintah.

Contoh: buatlah, gambarlah 

Latihan

Saatnya kalian melatih pemahaman tentang penggunaan imbuhan me- pada 

kalimat. Perhatikan gambar di bawah ini. Ini adalah Nina. Nina suka melukis. 

Ilustrasi di bawah ini menggambarkan urutan kegiatan Nina.  

Sekarang, ubahlah kata-kata di dalam kurung dengan menambahkan imbuhan me- 

sehingga menjadi kalimat yang baik dan benar. 

Pertama-tama, Nina menyiapkan alat-alat lukisnya. Kertas lukis, kuas, cat cair, 

segelas air, dan palet. Lalu, Nina (tuang) beberapa warna cat ke dalam palet. Nina 

(tambah) sedikit air di setiap warna cat lalu (aduk) cat hingga sedikit cair dan siap 

digunakan. Nina juga (buat) satu warna baru. Ia (campur) warna biru dan merah 

untuk menghasilkan warna ungu. Setelah persiapan warna selesai, Nina siap (lukis) 

pada permukaan kertas lukis.
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Latihan

Berikut adalah petunjuk membuat nasi goreng. Tambahkan imbuhan -lah atau -kan 

yang sesuai untuk kata-kata di dalam kurung.

1. (Siap) bahan-bahan yang diperlukan.

2. (Tuang) minyak ke dalam penggorengan.

3. (Masuk) bawang dan cabai iris saat minyak sudah panas. 

4. (Tunggu) sampai bawang layu, lalu masukkan telur. 

5. (Tambah) nasi, kecap, dan sedikit garam, lalu aduk-aduk.

6. (Tata) nasi goreng di atas piring dengan tambahan kerupuk, potongan tomat, 

atau taburan bawang goreng.
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Ceritakan tentang hobi kalian. Gunakan panduan di bawah ini sebagai petunjuk 

saat kalian bercerita.

Hobiku

Hobiku adalah 

….........................................................................................................................

Aku suka (hobi) karena

….........................................................................................................................

….........................................................................................................................

Tokoh yang menginspirasiku untuk melakukan hobi ini adalah

….........................................................................................................................

Biasanya, aku melakukan hobi ini pada saat

….........................................................................................................................

Dengan mahir (hobi) aku dapat

….........................................................................................................................

….........................................................................................................................

Manfaat dari menekuni hobi ini adalah

….........................................................................................................................

….........................................................................................................................
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Berikut contoh cerita dari Ola.

Hai!

Namaku Ola.

Aku suka berkebun sayur dan

menanam bunga.

Aku menyukainya karena berkebun itu

menyenangkan. 

Aku belajar berkebun dari bunda. Kami menanam banyak sekali tanaman 

sayur dan bunga. Ada bayam, kangkung, selada, tomat, dan cabai. Kami juga 

menanam tanaman hias seperti lili, kaktus, dan aglonema. 

Kami bergantian menyiram tanaman di sore hari.

Setiap akhir pekan, kami akan di kebun untuk menata, memberi pupuk, atau 

menata kebun. 

Tanaman harus dapat cukup air, pupuk, dan sinar matahari agar dapat tumbuh 

dengan baik. Banyaknya tergantung dari jenis tanamannya.

Berkebun memiliki banyak manfaat. Kita menjadi lebih bugar karena 

beraktivitas. Tanaman juga menyediakan oksigen bagi kita dan membuat rumah 

kita lebih sejuk dan asri. Tanaman sayur dapat dipanen untuk dimasak di rumah. 

Mari berkebun!
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Masih ingatkah kalian cara menulis surat yang baik? 

Nah, jurnal membaca kali ini memberikan contoh bagaimana menuliskan surat 

pribadi kepada tokoh pada artikel yang sedang kalian baca. 

Seandainya dapat menulis surat kepada tokoh utama, apakah yang akan kalian 

katakan dan tanyakan kepada tokoh tersebut? 

Tulislah surat pada selembar kertas. Perhatikan unsur penulisan surat pada contoh.
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Judul Artikel  : Ekspresi Diri Melalui Hobi

Penulis  : Juarana

Sumber  : Harian Silih Bangsa Edisi Minggu,

     10 Agustus 2020

Tokoh Utama  : Jefri

    (1) Surabaya, 16 Agustus 2020

Untuk: Jefri Mamantouw 

Jalan Walanda Maramis 123A  (2)

Manado

Hai, Jefri, apa kabar? (3)

 

Kenalkan, namaku Doni. Aku tinggal di Surabaya. Aku 

seumuran denganmu. (4)

Aku membaca cerita tentang kamu di surat kabar. Aku 

sangat mengagumi mainan kardus buatanmu. Ternyata 

kita sama, kesulitan berbicara dan tidak punya banyak 

teman. Sayangnya, aku tidak seperti kamu. Aku pemalu. 

Setelah membaca kisahmu, aku ingin menjadi seperti 

kamu. Kamu hebat sekali, tetap semangat, meskipun 

banyak yang menyepelekanmu sebelumnya. Bisakah 

engkau mengajarkanku cara membuat mainan dari 

kardus? Aku ingin membuat model gajah dan jerapah. (5)

Kuharap kamu mau menjadi temanku. Aku tunggu balasan 

darimu, ya!  (6)

Salam, 

Teman barumu

                                  (7)

Doni Waluyo 

1. Tempat 

dan tanggal 

penulisan 

surat

2. Nama dan 

alamat 

penerima 

surat

3. Nama pengirim

4. Kalimat 

pembuka surat

5. Isi surat

6. Kalimat 

penutup

7. Salam penutup
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Teks prosedur adalah tulisan yang memuat petunjuk secara urut dalam 

menghasilkan suatu karya. Perhatikan ilustrasi di bawah ini untuk memahami teks 

prosedur dengan lebih rinci.

JUDUL

Tuliskan judul yang membuat pembaca memahami apa 

kreasi atau penjelasan yang kamu buat.

ALAT DAN BAHAN

Tuliskan semua alat dan bahan yang dibutuhkan. 

Tambahkan keterangan jumlah atau ukuran agar lebih 

jelas bagi pembaca.

LANGKAH PEMBUATAN

Tuliskan langkah-langkah pembuatan secara berurut. 

Gunakan kata kerja sebagai awal kalimat. 

PENUTUP ATAU KESIMPULAN

Tuliskan tip untuk mempermudah cara pengerjaan 

ataupun hal-hal penting lainnya yang harus diperhatikan 

pembaca. 
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Tujuan Penulisan

Memberi panduan kepada 

pembaca untuk menghasilkan 

karya sesuai yang diinginkan.

Ciri-ciri Teks Prosedur

• Memuat alat dan bahan yang 

diperlukan

• Memuat tahap kegiatan yang 

berurut

• Menggunakan kalimat perintah 

yang singkat dan jelas

• Menggunakan kata kerja aktif

Kapan kita menggunakan Teks 

Prosedur

• Membuat resep masakan

• Menjelaskan aturan permainan

• Membuat panduan eksperimen 

sains

• Memberikan arah atau panduan

Urutan Teks Prosedur

• Judul

• Alat dan Bahan

• Langkah Pembuatan

• Tip atau Kesimpulan
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Teks 1: 

Cara Membuat Jus Buah dengan 

Menggunakan Blender

Alat dan bahan:

• Potongan buah, air, es batu

• Blender

Cara membuat:

1. Siapkan potongan buah, air, dan es 

batu.

2. Siapkan blender dengan kabel sudah 

tersambung ke panel listrik.

3. Masukkan potongan buah, air, dan 

es batu ke dalam blender.

4. Tutup blender dengan baik dan 

nyalakan tombol pemutar.

5. Tunggu sekitar 1 menit hingga buah 

menjadi halus.

6. Matikan blender.

7. Sajikan jus buah dalam gelas.

Mudah, bukan? Jus akan terasa lebih 

enak jika diminum dalam keadaan dingin 

dan segar.

Teks 2: 

Cara Mengoper Bola pada Olahraga Bola 

Basket

Alat dan bahan:

• bola basket

Langkah-langkah:

1. Sikap badan sedikit membungkuk dan 

condong ke depan. Kedua tangan 

memegang bola dengan kedua siku 

tangan ditekuk sehingga bola berada 

di dekat dada. 

2. Langkahkan kaki kanan ke depan 

sambil mengangkat siku dengan 

pergelangan tangan diputar ke arah 

badan.

3. Dorong bola ke depan sampai kedua 

lengan lurus. Gerakan diakhiri 

dengan melecutkan pergelangan 

tangan ke arah samping luar.

Latihan ini sangat berguna untuk 

meningkatkan kemampuan mengoper 

bola setinggi dada untuk jarak dekat. 

Selamat berlatih.

Sumber: Buku Aktif Berolahraga – Pendidikan 

Jasmani dan Kesehatan, Pusat Kurikulum dan 

Perbukuan, Balitbang, Kemendikbud.

Contoh ragam teks prosedur:
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________ air 

dalam panci 

dengan api sedang. 

1. 2. 3. 4.

Setelah air 

______, ______

mi ke dalam panci.

Masukkan telur, 

potongan sayur, 

dan irisan bawang. 

Jangan lupa 

______ sedikit 

garam dan lada.

Aduk-aduk mi 

_____ 2 menit. 

_____ matang, 

angkat dan______ 

pada mangkuk.

Mi siap disantap. 

Latihan

1. Lengkapi petunjuk cara membuat mi rebus sesuai dengan gambar di bawah ini.

hidangkan

masukkan 

setelah  

angkat   

selama   

panaskan  

mendidih

tambahkan 
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Bersihkan 

bagian bawah 

kuku-kuku.

... ... ... ... ...

Basahi seluruh 

tangan dengan 

air bersih 

mengalir.

Keringkan 

tangan dengan 

handuk, tisu, 

atau keringkan 

dengan diangin-

anginkan.

Gosokkan sabun 

ke punggung, 

telapak, dan sela 

jari.

 Bilaslah tangan 

dengan air 

bersih mengalir 

hingga tidak 

bersabun lagi. 

2. Perhatikan gambar di bawah ini dengan saksama. Gambar di bawah ini 

menunjukkan prosedur mencuci tangan yang benar menurut petunjuk dari 

Kementerian Kesehatan. Sekarang, urutkan kelima kalimat di bawah ini  agar 

menjadi sebuah teks prosedur mencuci tangan yang benar.
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Perhatikan gambar di bawah ini dengan saksama.

Ini adalah kreasi membuat kucing dari kertas origami.

Sekarang, siapkan kertas origami (atau kertas berbentuk persegi lainnya) di atas 

meja. 

Siapkan pula pensil atau pulpen berwarna.

Simaklah petunjuk dari guru tentang langkah-langkah membuat kreasi ini.

Setelah selesai, bandingkan hasilnya dengan gambar. Apakah sudah sesuai?

Apakah ada teman kalian yang perlu dibantu?

Ajarkan kepada teman kalian cara membuat kreasi kucing di atas.

Untuk membuat kreasi origami lainnya, kalian dapat melihat petunjuk pada tautan 

berikut:

http://bermaindanbelajar.com/index.php?s=membuat+origami.

Latihan

Salin kembali dalam buku tulis, langkah-langkah untuk membuat kreasi kucing dari 

kertas origami.
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Apakah di rumah kalian ada kardus yang tidak terpakai? Jika ada, kalian dapat 

meniru cara Jefri memanfaatkan kardus tersebut menjadi sesuatu yang kreatif.

Kali ini, Jefri akan membagikan cara membuat hewan mainan dari kardus bekas. 

Cobalah, ini mudah sekali!

 

Jika sudah selesai, kumpulkan semua mainan hewan yang dibuat teman sekelas 

kalian. Buatlah sebuah diorama kebun binatang mini di kelas kalian. 
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Prosedur Membuat Mainan

dari Kardus Bekas

Bahan yang diperlukan:

Kardus bekas

Alat yang diperlukan:

• Pensil

• Alat warna (spidol, krayon, pensil warna)

• Gunting

Cara membuat:

• Gambarlah pola binatang sesuka hatimu.

• Gambarlah pola “U” untuk kaki-kakinya.

• Guntinglah gambar yang sudah kamu buat tadi. Guntinglah sedikit di bagian 

bawah badan hewan untuk tempat memasukkan bagian kakinya.

• Beri warna yang sesuai. 

• Pasangkan bagian kaki ke dalam bagian badan.

• Pastikan mainanmu sudah dapat berdiri tegak.

Hore! Mainanmu sudah siap untuk dimainkan. 

Sumber: https://www.redtedart.com/easy-cardboard-animal-toys/ dengan penyesuaian.
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Setelah berhasil membuat kreasi dari kardus bekas, jawablah pertanyaan berikut.

1. Apakah tujuan penulisan teks prosedur?

2. Apa sajakah bahan-bahan yang diperlukan?

3. Berapa langkah yang diperlukan dalam membuat mainan?

4. Bagaimana bentuk pola untuk membuat kaki?

5. Apa tujuan menggunting bagian bawah pola badan?

Bacalah pernyataan di bawah ini dengan saksama. Kemudian, tentukan apakah 

pernyataan tersebut benar (B) atau salah (S).

1. Menggambar pola “U” dilakukan sebelum menggambar pola 

binatang.

2. Alat yang digunakan adalah kardus bekas.

3. Pola digunting setelah selesai digambar.

4. Membuat mainan dari kardus bekas tidak memerlukan lem.

5. Pengerjaan selesai saat model hewan dari kardus bekas sudah 

dapat berdiri tegak.

B        S

B        S

B        S

B        S

B        S
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Setiap orang memiliki hobi yang ditekuni. Apakah hobi kalian?

Nah, sekarang saatnya berbagi melalui tugas menulis berikut ini. Simak baik-baik 

petunjuknya.

• Tuliskan pada buku tulis sebuah prosedur untuk mengajarkan cara 

melakukan atau membuat sesuatu sesuai dengan hobi kalian. Beberapa 

contohnya adalah: cara memasak nasi goreng, melakukan servis pada 

olahraga bulu tangkis, membaca not, menggambar pemandangan, menata 

tempat tidur, dan lainnya. 

• Ikuti contoh teks penulisan prosedur yang memuat: judul, tujuan, alat dan 

bahan, langkah-langkah, dan penutup.

• Sertakan gambar atau diagram sebagai ilustrasi penjelas.  

• Gunakan latihan tentang penulisan teks prosedur pada kegiatan-kegiatan 

sebelumnya sebagai panduan. 
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Aku mampu ....
Sudah 
Bisa

Masih Perlu 
Belajar

Kita telah sampai pada akhir pelajaran bab ini. Sekarang, gunakan tabel di bawah 

ini sebagai panduan untuk merefleksikan pengalaman belajar kalian pada Bab 
Ekspresi Diri lewat Hobi. 

Hal yang paling menyenangkan dari mempelajari bab ini adalah ….

Bagian yang paling menantang dari bab ini adalah ….

Bab Ekspresi Diri lewat Hobi mengajarkanku ….

1. Menyebutkan makna awalan me-

2. Menggunakan kata kerja dasar dan berimbuhan 

-lah, -kan dalam penulisan teks prosedur

3. Menggunakan kata penghubung yang 

menyatakan urutan

4. Menjelaskan prosedur membuat sesuatu

5. Menulis teks prosedur sederhana 


