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I. Berilah tanda silang (x) pada huruf a, b, c dan d pada jawaban yang tepat ! 

1. Tulang yang berperan untuk menghubungkan antara tulang rusuk ke tulang dada yang 
tersambung di bagian depan tulang rusuk adalah.… 
a.   sum-sum tulang b.   tengkorak c.   tulang rawan d. belikat   

2. Bentuk sebagian besar tulang yang menyusun rangka kepala adalah.… 
a.   pipa b.   gepeng c.   pipih d. pendek 

3. Perhatikan gambar berikut! 

 

Jenis sendi yang ditunjukkan oleh gambar tersebut adalah sendi . … 
a.   pelana b.   peluru c.   engsel d.  putar 

4. Berikut bagian tubuh yang tersusun atas otot lurik yang  adalah. … 
a.   pembuluh darah b.   betis c.   saluran kemih d.   jantung 

5. Susunan sistem saraf yang berperan untuk pergerakan organ-organ tubuh adalah. … 
a.   otak b.   saraf tepi c.   saraf pusat d.   saraf pusat 

6. Perhatikan gambar berikut! 

 

Berdasarkan gambar tersebut bagian pada nomor 4 adalah . … 
a.   otak besar b.   otak kecil c.   batang otak d.   sum-sum tulang 

7. Berikut fungsi rangka anggota gerak bawah yang benar adalah. … 
a.   menunjang stuktur lengan b.   melindungi organ-organ vital  
c.   untuk mengambil dan mengangkat benda d.   untuk duduk, berjalan dan berlari   

8. Sendi yang memungkinkan terjadinya gerakan ke segala arah. … 
a.   putar b.   peluru c.   pelana d.  engsel  

9. Bagian yang berperan untuk menyampaikan sinyal saraf dari otak ke tubuh adalah . … 
a.   otak besar b.   sistem saraf tepi c.   sum-sum tulang belakang d.   batang otak 

10. Berikut jenis rangsangan yang oleh sistem saraf di bagian kulit, kecuali. … 

a.   cahaya b.   sentuhan c.   tekanan d.   suhu 

11. Gangguan pada sistem gerak yang menyebabkan orang yang mengalaminya terlihat 
membungkuk adalah. … 
a.  lordosis b.   kifosis c.   fraktura d.   skoliosis 

12. Susunan tulang yang melindungi organ-organ seperti mata, hidung dan telinga adalah     
rangka. … 
a.  tengkorak  c.  anggota gerak atas  
b.  badan   d.  anggota gerak bawah 

13. Jenis otot yang bekerja tanpa dipengaruhi perintah otak dan biasanya terdapat pada organ-
organ vital seperti lambung,pembuluh darah adalah otot. … 
a.  polos b. lurik   c.   jantung d.   ginjal 
 



14. Perhatikan gambar berikut! 

 

Jenis sendi yang ditunjukkan oleh gambar tersebut adalah. … 
a.   pelana b.   peluru c.   engsel d.   putar 

15. Sering berjemur di bawah sinar matahari pagi dapat meningkatkan kesehatan sistem tulang 
karena.… 
a.   membantu pertumbuhan  dan pembentukan tulang  
b.    mencegah gangguan pertumbuhan postur tubuh yangg jelek 
c.    menguatkan otot-otot pada susunan sistem gerak 
d.     membantu proses pembentukan vitamin D   

16. Tempat pertama yang berhasil dicapai oleh kedatangan Bangsa Portugis di Indonesia      
adalah .… 
a.   Malaka b.   madura  c.   Bali d.   Malaysia 

17. Perhatikan beberapa negara berikut ! 

1) Inggris          2) Denmark        3) Portugis      4) Prancis        5) Spanyol     6) Italia  

Kelompok Negara dari bangsa Eropa yang berhasil datang ke Indonesia melalui penjeljahan 
Samudera aditunjukkan oleh nomor. … 
a.   1),2), dan 5) b.   1),4),dan 5) c.   2),4),dan 6) d.   3),5) dan 6) 

18. Bangsa Eropa yang pertama kali datang ke Indonesia adalah .… 
a.   Spanyol b.   Portugis c.   Perancis d.   Belanda 

19. Lagu kebangsaan Indonesia Raya diciptakan oleh.… 
a.   Ir. Soekarno b.   Mohammad Hatta c.  Sutan Syahrir  d. W.R Supratman.    

20. Masa pemerintahan kolonial Belanda di mana dibangun jalan raya Anyer-Panarukan  terjadi 
pada masa kepemimpinan.… 
a.   Daendels b.   Jansen c.   Pieter Both d.   Van Den Bosch 

21. Suatu istilah untuk menyatakan sistem kerja paksa yang diterapkan oleh kolonial Belanda di 
Indonesia adalah. … 
a.  heiho b.   rodi c.   romusha  d.   hongi 

22. Bentuk perlawanan rakyat Indonesia terhadap kolonialisme Belanda di Jawa ketika Daendels 
sebagai gubernur Jenderal  adalah.... 
a.  perang Aceh b.   perang Banjar c.  perang Jagaraga  d.   perang Diponegoro 

23. Perhatikan  beberapa poin berikut! 

1) Budi Utomo            2) PUTERA   3) Indische Partij 4) Jawa Hokokai  

Organisasi bentukan Jepang  yang dibentuk dengan tujuan untuk menarik simpati rakyat 
Indonesia yang tepat ditunjukkan oleh nomor.… 
a.  1 dan 2 b.   1 dan 3 c.   2 dan 3 d.   2 dan 4 

24. Gubernur Jenderal pertama Belanda di Indonesia adalah. … 
a.  Vasco da Gama  c.   Jan Pieterzoon Coen  
b.   Pieter Both  d.   Conelis de Houtman 

25. Perhatikan gambar di samping! 

Nama dari tokoh  pahlawan yang memimpin perlawanan  
terhadap Belanda adalah.… 
a.  Pangeran Diponegoro c.  Kapitan Pattimura               
b. Teuku Umar     d. Tuanku Imam Bonjol 

26. Berikut tujuan pendirian organisasi Budi Utomo dalam masa pergerakan Nasional adalah.…   
a.  mengumpulkan dana pendidikan pribumi c.  memajukan perdagangan Indonesia 
b.   membentuk tentara militer pribumi             d.   menginginkan kemerdekaan Indonesia 

27. Organisasi yang dibentuk oleh Jepang yang aggotanya terdiri ataas barisan wanita berusia 15 
tahun ke atas adalah. … 
a.  keibodan b.   heiho c.  seinendan  d.   Fujinkai 

28. Perang Batak yang berlangsung pada tahun 1883 dipimpin oleh tokoh Pahlawan, yaitu .… 
a.  Pangeran Antasari  c.   Pangeran Diponegoro  
b.   Teuku Umar  d.   Sisingamangaraja XII 



29. Organisasi dalam pergerakan Nasional yang bertujuan untuk memajukan perdagangan di 
Indonesia. … 
a.   Indische Partij  c.   Budi Utomo  
b.   Sarekat Islam  d.   Perhimpunan Indonesia 

30. Berikut tujuan Jepang memberikan janji kemerdekaan  pada Indonesia adalah. … 
a.   agar Indonesia mau membantu Jepang melawan sekutu  
b.    agar Indonesia mau menyerah kepada Jepang 
c.    agar Indonesia bisa diadu dengan pihak sekutu 
d.     untuk membentuk Indonesia menjadi negara maju    
 

II. Pilih dua jawaban yang benar dengan memberi tanda silang (x) pada huruf a, b, c, d ! 

1. Tulang yang menyusun anggota gerak bawah adalah. …  
a.   tulang paha b.    tulang hasta c.   tulang lengan atas d.   tulang kering 

2. organ vital yang dilindungi oleh tulang dada dan tulang rusuk adalah. …  
a.   otak b.   usus  c.  paru-paru d.   jantung 

3. Peran tokoh pahlawan Nasional pada gambar tersebut adalah. …  
a.  menyusun naskah proklamasi  b.    membacakan naskah proklamasi  
c.  menandatangani naskah proklamasi  d.   tokoh yang mengetik naskah proklamasi  

4. Kebijakan di bidang pemerintahan yang menguntungkan rakyat Indonesia adalah. …  
a.   membangun  pulau Jawa menjadi 9 prefektur  
b.   membangun benteng   
c.   monopoli dagang    
d.   membangun kantor pengadilan 

5. Berikut yang merupakan gangguan pada sistem gerak adalah. …  
a.    lordosis b.    kofosis c.   bronkhitis d.   flu 
 
 

III. Berilah jawaban huruf B jika pernyataan benar dan huruf S jika salah! 

1. Sistem saraf mengendalikan dan memberikan reaksi terhadap rangsangan yang 
terjadi pada tubuh msnusia 

( B / S ) 

2. Sendi engsel terdapat pada siku dan lutut ( B / S ) 

3. Perang Padri dilakukan oleh masyarakat Minang Kabau ( B / S ) 

4. Peristiwa Rengasdengklok terjadi pada tanggal 17 Agustus 1945 ( B / S ) 

5. Tanam paksa pada masa Vanden Bosch sangat menguntungkan rakyat Indonesia ( B / S ) 

 
IV. Jodohkan pertanyaan berikut dengan jawaban yang tepat ! 

 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Rangka anggota gerak bawah 

a.   

2. Rangka anggota gerak atas 

b.  

3. Rangka tengkorak 

c.  



4. Tulang rusuk 

d.  

5. Tulang belakang 

e.  

6. Tokoh yang mendirikan organisasi  Budi Utomo 

f.             

7. Tokoh yang mendirikan organisasi Sarekat Dagang Islam 

g.            

8. Tokoh yang mendirikan organisasi Taman siswa 

h.             

9. Tokoh yang mendirikan organisasi Muhammadiyah 

i.     

10. Tokoh yang mendirikan Partai Nasional Indonesia 

j.             

 

V. Jawab dengan singkat pertanyaan di bawah ini! 

1. Gangguan pada tulang belakang yang membuat punggung sebelah atas terlihat membungkuk, 
bengkok atau tidak normal adalah .… 

2. Sistem organ yang mengatur dan mengendalikan semua aktifitas tubuh adalah.… 

3. Berita Jepang menyerah kepada sekutu diperoleh pemuda Bandung  melalui …. 

4. Supriyadi adalah tokoh pahlawan yang memimpin perlawanan terhadap penjajahan Jepang di 
kota…. 

5. Tokoh proklamasi kemerdekaan  yang berperan menyiapkan tiang bendera dari bambu 
adalah…. 

 
VI. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan benar ! 
 

1. Sebutkan 2 organ vital yang dilindungi tulang dada dan tulang rusuk! 

2. Sebutkan 3 penyakit yang menyerang sistem gerak! 

3. Sebutkan 4 macam sendi manusia berdasarkan arah gerakannya! 

4. Apa  tujuan kedatangan bangsa Portugis di Indonesia dalam menjelajahan samudra? 

5. Mengapa pada awal kedatangan Jepang, rakyat Indonesia menyambut dengan baik? 


